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418、迴光返照轉境界： 

這一段文呢，這很要緊的，我們每一個人呢，也要迴光返照，問問自己，是不是勤求

無上菩提呢？是不是現在啊，真正要求佛法呢？如果你真想要明白佛法，研究佛法的

時候，你就應該呀，勤求無上菩提！ 

  

每一個人呢，都要問問自己，啊，我在這天天幹什麼呢？是不是人家笑，我也就隨著

笑？人家說，我也就隨著說？啊，這叫「隨梆唱影」，隨著大眾啊，人家做什麼，我

就做什麼，沒有啊，真給自己呀，來用功。 

  

你若真給自己用功的人，旁人在你旁邊說話你不知道的，你聽不見；旁人呢，在你旁

邊走路，你看不見。說，那我是聾子？我是個瞎子？我不是瞎子為什麼看不見人？我

不是聾子為什麼我聽不見人家講話呢？哎，你雖然不是瞎子，不是聾子，你若能看不

見，聽不見，那就是妙囉！ 

  

那你就是啊，真正得著這種境界了！不是瞎子，不是聾子，啊，「眼觀形色內無有」，

眼睛看呢，這個聲聲色色的，裏邊沒有的；「耳聽塵事心不知」，耳朵聽不見呢，啊，

誰說什麼，我不知道的？你能以呀，這樣子，那我知道你是勤求無上菩提了。沒有這

樣子，那就要發勇猛心，發真正的道心來呀，求無上道，求無上菩提。 

  

啊，說是有一個人呢，有一天對我講，啊，說這個地方沒有一個靜的地方，阿，沒有

一個靜的地方，他說這。那麼你知道沒有靜的地方，你若能以呀，靜了，你若是自己

靜了，什麼地方都靜；你若自己不靜啊，到什麼地方都不靜。你自己這個境界不靜，

就被外邊的境界轉了！ 

  

你到什麼地方，他都有境界的；這個山河大地、房廊屋舍，你在這個地方不靜，你到

那個地方也是不靜。你一個人沒有，你自己和自己都過不去的，自己和自己要發脾氣

的！為什麼呢？你沒有能克服這個環境，你呀，你被這個境界轉，而沒有能轉這個境

界。 

  

勤求無上菩提的人，像方才我說，你看見人，沒看見！聽見人講話，沒聽見！能到這

個程度上啊，那是真正學佛法的人。說，那你這盡講，啊，愚弄人的事情，那我根本

做不到！你根本做不到，你就是啊，沒有道。你若有道了，這都是一個小境界。你能

啊，轉這個鬧市為山林，就算鬧市裏頭，也和在山林裏一個樣子。 

  

所以呢，現在這一段文呢，每一個人自己問問自己！是不是來勤求無上菩提來了？是

不是到這地方盡啊，和人家看人家不對啊？某人好了，又某人不對了！啊，盡啊，用



這個照相的鏡子，反光鏡子向外照，照人家，不照照自己，你應該要迴光反照，每一

個人問問我自己，我學了佛法，學了一個多月了，今天是一號，就來一個半月了。這

一個半月的過程中啊，究竟我是不是真正學佛法？若不是真學佛法，這光陰是不是都

空過了？若是真學佛法，我得著什麼好處了？說，我什麼好處也沒得！那更要加功猛

進，沒有得著啊，要加功猛進，要啊，一定不要落人後了！ 

  

今天呢，我知道有一個人，啊，這個〈楞嚴咒〉可以念到第四會呀，第五會那麼可以

念的一部份，還沒有全念會。我們到兩個月的時候啊，我要考〈楞嚴咒〉。誰能背會

〈楞嚴咒〉，這也算呢，合格的，也算合格，及格。這個兩個月的時候，要考〈楞嚴

咒〉。 

  

這個〈楞嚴咒〉啊，因為最要緊的，這現在講《楞嚴經》，就是為的〈楞嚴咒〉；若

沒有〈楞嚴咒〉，就沒有《楞嚴經》，所以呀，這個《楞嚴經》啊，主要的就是為的

這個〈楞嚴咒〉。所以呀，我們現在呀，你就你不懂這個經文你把〈楞嚴咒〉學會了，

我就認為你合格的，這個我先給你們一個提示，告訴你們，早一點告訴你們。 

  

不過每一個人呢，也不要太擔心了，你還到吃飯的時候吃飯，睡覺的時候睡覺，不要

憂心呢，啊，我〈楞嚴咒〉沒有背會呢，吃飯也吃不下了，睡覺也睡不著了，啊，那

你呀，如果把頭急出來一種的毛病啊，那反而你更學不會〈楞嚴咒〉，這是很要緊的！ 

  

我說這個視而不見、聽而不聞這種境界，我們人呢，都被這個境界轉，而啊，不能轉

這個境界。你最初看見這個東西呀，就要很注意的，時間一久了，就忘了：忘了，也

就沒有了。好像我們這普通用的那個鐘，古老的鐘啊，它滴答、滴答、滴答、滴答響，

你天天聽這個鐘啊，聽滴答、滴答、滴答響，你聽慣了，你聽不見的；這鐘滴答、滴

答響，你不知道了！ 

  

為什麼不知道？忘了。把這個鐘啊，忘了。你那，你想起，你一注意，哦，那個鐘響

了，滴答響了！你由這一點呢，就證明你這個心呢，若不著住到這個上啊，就會沒有

的。 

  

所以我方才說啊，「眼觀形色內無有，耳聽塵事心不知」，你隨著啊，這人大家在這

用功打坐，說是啊，某某人有動靜，挨著你那個人有動靜啊，你不要怪那個人，因為

你定力不夠！你定力若夠啊，挨著你那個人他怎麼樣動靜你不知道，怎麼樣動你也不

知道！ 

  

因為什麼你知道他動呢？因為你那也動了，你那心裏也動了；你心裏若不動啊，就把

它，他就動，也不會動，所以呀，這也就是境界。小的境界、大的境界、好的境界、

壞的境界，你只要你能會運用這個佛法，都沒有問題的。那麼說，我現在不會用；不



會用，要想法子學著會用，要往這條路上走。那麼你功夫深了，自然就不為境界轉了。

你定力，夠定力呀，它什麼境界也搖動不了你的心！ 

  

所以呀，這個在中國有這麼一句話，說「學問深時意氣平」。你這個學問呢，若是深

了，有學問了，意氣平，你已經沒有火氣了。為什麼這個人有火氣呢？就因為學問呢，

還不夠呢！你這定力若夠了，就是這個地方啊，應該壞了，你都能感應好了。 

  

所以呀，我們大家現在這學定力呀，也就是你若真有定力了，你到什麼地方都是平安

的；你沒有定力，到什麼地方啊，啊，那個平安的地方都會不平安，因為你心裏動。

你有定力，到任何的地方，都可以把這個境界轉過來，這也是很要緊的！ 

  

我們人呢，還要第一，又要學這個〈楞嚴咒〉，第二，就要學這個楞嚴定。楞嚴定啊，

就是什麼都不怕了，最堅固的。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


