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啊，在這我們打禪七，最初那個禪七(一九七○年禪七)，我說幾句偈頌。那說的，「十

方同聚會，皆共學無為；此是選佛場，心空及第歸」。 

  

「十方同聚會」，十方的人呢，啊，同聚會到一起，也可以說是十方諸佛啊，同聚會在

一起。怎麼說十方諸佛呢？十方諸佛的化身，不是十方諸佛的法身。我們不知道哪一個，

是哪一方佛的化身？或者你是上方的諸佛化身，我是下方諸佛的化身，這沒有一定的。

或者他是東方，那個就是西方的，那個又是南方的，那個又是北方，所以這叫啊，啊，

十方同聚會。 

  

「皆共學無為」，大家在一起呀，就學這個無為法，無為法呀，就不是有為的。怎麼叫

無為法呢？就是啊，很自然的，不著相。無為，也就是這個無相，那麼學這種無相的法。

無相法，我常給你們講，啊，你就要沒有煩惱，就要把那個須彌山推倒了，所以今天呢，

我也不知道為什麼，又說了這個「無四相」這個法，這都是一種感應，感應道交。 

  

你們不要以為我寫這個偈頌，這是或者想了幾天，或者怎麼樣子，不是的，這是臨時就

寫的。我寫這個給你做那個詩啊，都是臨時就寫的，我從來不起草稿，什麼，不起草稿

的！寫出什麼算什麼！也很少改的。改，有的時候不這個，不注意啊，把字寫錯了。 

  

啊，好像方才我念十方同聚會，就是念了一個十方選佛場；選佛場，雖然在十方，現在

我們這就是一方，就是在這，所以叫十方同聚會，皆共學無為，大家都在學無為法。「此

是選佛場啊」，這個地方就是選拔啊，這個諸佛，祖師的一個道場。「心空及第歸」，

可是啊，你要心空，才能啊，中頭名狀元，才能啊，得到那一個第一的。心空啊，這個

心性的心，啊，心裏頭空了，就及第了。及第，這個就是選上了，就是選上成佛了，這

叫及第歸。歸，就是返本還原了。 

  

用功的人呢，我再和你們講幾句啊，要緊的話！不要有一種啊，固執！也不要有一種懶

惰！固執啊，就是抓著這個執著不放那麼抓著，這就固執，鑽的堅堅固固的，不放。這

用功啊，要活潑起來，不要很死板；死板的，用功就會走火入魔，活潑起來。走火入魔，

那就是著魔了！你又不要懶惰，說，我不固執，我就懶惰，很隨便，懈懈怠怠的，那麼

願意睡覺就隨它去了，那又錯了！ 

  

所以這個用功的人，你們要知道這幾句話，緊了就繃，慢了就鬆，不緊不慢才成功。你

太緊，就繃了，好像你射箭的，你那個那個箭的弦的，你用力用的太過了，那個弦就斷

了，箭就射不出去，這叫緊了繃。慢了鬆，你慢了，你說慢慢的，我要射箭的時候，這

個慢慢的慢慢的，啊，它又沒有力量了。不緊不慢，你才能一射中的，就中你那個目的

地了，才能那個箭射的準了。 


