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佛教呢，是講因果的，「如是因，如是果」，你種什麼因，就結什麼果；但是這個

因，也可以滅；如果這個因不能滅，就是啊，譬如你這個惡因，種惡因結惡果，你要

是懺悔，這惡因就可以滅了；如果它若不滅的話，啊，就會到這個果上。到這個果上

啊，由因到果呀，這經過一個時間，也不斷滅，他認為這就是常了，這就是若於外道

啊，這種常的邪見裏頭。 
 

如果這「果」不相續，果呀，不會接續的，那麼這個「因」呢，也沒有了，這又落到

這個斷上，這個「斷滅」了，歸於斷滅了。前邊那是個「常」，後邊這是個「斷

滅」。在佛法裏邊呢，它是這個因果呀，常相續的；也不是常，也不是斷，但是它，

啊，常常啊，這個相續，所以和那個斷常不同的，這個道理。 
 

那麼在這學佛法的人呢，要有一種自強的功夫，不要生出一種依賴性。自強，就是自

己呀，應該天天寫筆記，這自強；不生出一種依賴性啊，就是不要依賴啊，那個錄音

機，啊，不寫筆記。這個錄音，是預備啊，你沒有寫清楚，可以呀，再聽一聽，把它

修改清楚了，把你的筆記。 
 

如果你不寫筆記啊，在聽講的時候就很容易睡覺；很容易睡覺啊，這個講經這個時間

呢，就空過去。為什麼會空過去呢？就因為啊，有一種依賴性啊，依賴這個錄音機，

啊，有錄音。所以呀，真正學佛法的人，它錄音機，它錄它的音，我寫我的筆記；那

麼這久而久之啊，你手也寫熟了，心也記多一次；你寫過一次啊，這比聽過三次啊，

那個印象都深。 
 

為什麼我今天這樣講呢？我看有很多人呢，很注意聽的，但是聽聽就睡覺了；所以我

們要是能寫筆記呢，相信就不會那麼快睡覺了，這是一個好辦法。一方面不生出一種

依賴性，一方面自己對這個佛法又能認識多一層，所以呀，寫筆記是一個最好的方

法。 
 

在前幾年呢，我已經把這個錄音機給罵過一次了，我說這個錄音機真是壞東西！令我

這些個很勤儉的徒弟，都變成懶了！那麼罵過之後啊，這好幾年了，我也把這個事情

忘了，今天呢，又把它撿起來講一講 


